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Rezumat: Pentru evaluarea tendinselor de evolufie a endemiel tuberculoase Tn zona Ramnicu Valcea,
am efectuat un studiu retrospectiv pe o perioada de 5 ani, intre 2003 si 2007, bazat pe analiza
principalilor indicatori epidemiometrici ai endemiei tuberculoase Th aceasta regiune: incidensa globala
la adulsi cu defalcarea pe cazuri noi si readmise si mediu de resedinga urban si rural, mortalitatea prin
tuberculozz si rata de confirmare bacteriologica. Valorile indicatorilor alesi s-au menyinut sub media pe
trara pe parcursul celor 5 ani. Totusi, am observat o incidensa mai mare a tuberculozei in mediul rural.
Rata de confirmare bacteriologica a fost in crestere pe toata durata studiului. Mediul rural raméne un
punct nevralgic in combaterea endemiei tuberculoase in zona Ramnicu Valcea. Asigurarea accesului
adecvat la sistemul sanitar Tn mediul rural, cuplata cu educasia sanitara a populasiel, poate duce pe
viitor la scaderea incidenel tuberculozei la valori apropiate de cele din mediul urban.

Abstract: To evaluate the trend of the tuberculosis endemic in the Ramnicu Valcea region of Véalcea
county, we have conducted a 5 year retrospective study between 2003 and 2007, based on the analysis of
the main epidemiologic parameters of the tuberculous endemic: the global incidence Tn adults, broken
into new and readmitted cases and rural and urban environment, the tuberculosis mortality and
bacteriological confirmation rate.The values of the chosen parameters have remained below the
national averages throughout the 5 year period.We have noticed a higher incidence in the rural
environment. The bacteriological confirmation rate has steadilty increased over the studied period. The
rural enviroment remains troublesome in the Ramnicu Valcea region. Ensuring propper healthcare
access and providing sound health education will probably lead to a decrease in TB incidence to values

close to those found in the urban environment.

INTRODUCERE

Desi este 0 boala veche, binecunoscuta si Tn cele mai
multe cazuri curabila, tuberculoza continud si fie o serioasid
problemi de sinitate publici Tn Romania. Combaterea
tuberculozel se face in conformitate cu Programul Nationa de
Control a Tuberculozei (PNCT) elaborat pe baza
recomandarilor OMS. Obiectivul maor & Programului Tl
constituie oprirea cat mai rapida a raspandirii infectiei si bolii
prin diagnosticarea precoce a tuberculozei si tratamentul adecvat
pana lavindecare.

Valcea face parte din judetele tarii in care incidenta
tuberculozei se afla, Tn mod traditional, sub indicatorul national.

SCOPUL STUDIULUI

Analiza tendintelor de evolutie ae principalilor
indicatori ai endemiei tuberculoase din localititile arondate
dispensarului de Pneumoftiziologie Ramnicu Vacea, datele
fiind analizate din perspectiva efectului lor asupra politicilor de
sinatate si a managementului PNCT.

MATERIAL SI METODA DE LUCRU

Analiza evolutiel endemiei tuberculoase Tn regiunea
arondata dispensarului R&mnicu Valcea, pe o perioada de 5 ani,
sa axat Tn primul rand pe indicatorii ,clasici“ a endemiel,
avand drept material documentar datele oficiale trimise catre
Centrul National pentru Organizarea si Asigurarea Sistemului
Informational si Informatic Tn Domeniul Sanatatii Bucuresti n
Anuarele de Statistica Sanitara, publicatiile anuale ae
Ingtitutului  de Pneumologie ,Marius Nasta® Bucuresti si

revistele Societatii Roméane de Pneumologie. Pentru redlizarea
studiului am stabilit principalii indicatori care evidentiaza
tendintele evolutiei endemiei. Am folosit metoda grafica de
redare comparativa a evolutiel indicatorilor in Ramnicu Vécea
si Tn Roménia. Populatia arondatd dispensarului este compusi
din aproximativ 250.000 de locuitori, din care 150.000 Th mediul
urban si 100.000 Tn mediul rural. Dispensarului 1i sunt arondate
10 orase si 32 de comune, inclusiv municipiul resedinta de judet
—Ramnicu Valcea

REZULTATE S| DISCUTII

Incidenta globala a tuberculozei in regiunea arondata
dispensarului TBC Ramnicu Vélcea s-a mentinut sub indicatorul
national pe Tntreaga perioada de 5 ani. Desi a avut un caracter
oscilant, incidenta a scazut de la 104.15%qg Th 2003 la
90.17%qqo Tn 2007. Totusi, evolutia indicatorului nu a fost
lineara, avand un varf Tn 2005 de 120.55%qq (val oarea nationala
fiind de 123.6%q) urmat de o scadere aproape la jumatate n
anul urmator — 69.03%gq, (valoarea nationala fiind 114.2%q).
Aceste oscilatii se pot datora variatiel populatiei de referinta
cauzata de recensaméntul din 2002 sau chiar introducerii noii
versiuni a PNCT. n ceea ce priveste mediul de resedinti, a
existat o discrepanta Tntre incidenta tuberculozei Th mediul urban
si cel rural. IncidentaTn mediul urban este semnificativ mai mica
dect cea din mediul rural. Tn 2005 si 2007, incidenta
tuberculozei Tn mediul rura este peste indicatorul national.
Tendinta endemiei este nsi, atét Tn mediul urban cét si in cel
rural, de scidere. Aceasta scadere este mai accentuata Th mediul
urban decét Tn cel rura — de la 104.35%qq |2 75.06%, fatd de
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Figura nr. 1. Comparatie intre evolutia incidentei
tuberculozei n teritoriul dispensarului TBC Ramnicu
Valceasi Romania
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Figura nr. 2. Evolutia incidentei tuberculezi in teritoriul
dispensarului TBC Ramnicu Valcean urban si rural
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Figuranr. 3. Evolutiaincidentei cazurilor noi detuberculoza

lin teritoriul dispensarului TBC Ramnicu Vélcea si Roméania
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Si incidenta cazurilor noi de tuberculoza (Fig. nr. 3),
ca indicator a riscului real de Tmbolnavire a populatiei, a
cunoscut aceeasi tendinta de scadere, de la 92.48%qq Tn 2003 la
68.33%g0 Tn 2007, de asemenea, situandu-se semnificativ sub
media pe tara. Cazurile noi constituie ponderea cea mai mare a
cazurilor de tuberculozi, intre 88,8% Tn 2003 si 75,7% in 2007.
Incidenta recaderilor are un caracter oscilant in cei 5 ani,
neputéndu-se observa o tendinta generala. Ea se incadreaza intre
10,4%qq0 si 22,9%000. Mortalitatea prin TB este unul din cei mai
sensibili  indicatori  Tn  aprecierea  evolutiei  endemiei
tuberculoase. Rata mortalitatii (Fig. nr. 4) este insi influentata,
pe langa caracteristicile bolii tuberculoase, si de comorbiditati,
structura populatiei, dezvoltarea economica diferita in functie de
regiune, educatia pentu sinatate si nu in ultimul rand
preocuparea pentru propria sinitate. In aria arondata
dispensarului TBC Ra&mnicu Valcea, mortalitatea prin TB are o
evolutie oscilanta. Cu toate acestea, valorile din toti anii studiati
se afla sub valorile raportate la nivelul Tntregii tari.

Figura nr. 4. Evolutia mortalitatii prin tuberculoza n

teritoriul dispensarului TBC Ramnicu Véalcea si in Romania
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Ultimul indicator luat Tn studiu a fost rata de
confirmare bacteriologica a bolnavilor cu tuberculoza
pulmonara — caz nou — atét prin microscopie, cét si prin cultura.
Acest indicator se coreleaza cu implementarea PNCT. Evolutia
ratel de confirmare bacteriologica este una pozitiva, observandu-
se 0 crestere constantd a ratei de confirmare aé prin
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microscopie, cét si prin cultura, fapt ce denota rigurozitatea in
implementarea standardelor PNCT.

Figura nr. 5. Evolutia ratei de confirmare bacteriologica
Frin microscopiesi cultura ntre 2003-2007
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CONCLUZII

Tn populatia arondata dispensarului TBC RA&mnicu
Valcea am observat un declin lent dar sustinut a incidentei
tuberculozei, mentinandu-se valorile sub indicatorul national pe
parcursul celor 5 ani studiati. Incidenta cazurilor noi de
tuberculoza are si ea aceeasi tendinta lent descendents, araténd o
scadere usoara dar sigura a riscului de Tmbolnavire Tn populatia
studiatd. Mediul rural este cel Tn care observam valori mai mari
ale incidentel tuberculoziei fata de cel urban, aceste valori fiind
n 2005 si 2007 chiar peste media nationala. Tn contrast, mediul
urban este mai putin afectat de endemia tuberculoasi, avand
valori mai mici ale principalilor indicatori epidemiologici.

Mortalitatea prin TB, desi cu evolutie oscilanta, se
mentine sub media nationala n toti anii studiati, corelandu-se
cu pozitiatraditionala a celorlalti indici epidemiologici.

Evolutia ratel de confirmare bacteriologica prin
microscopie si cultura este una pozitiva, ce denota rigurozitate
in implementarea PNCT i Tmbunatatirea calitatii  actului
medical Tn dispensarul antituberculos. Asigurarea accesului la
servicii medicale de calitate in mediul rural, precum si educatia
populatiei in privinta tuberculozei pot duce la scaderea
incidentei tuberculozel Tn mediul rural probabil pana la valori
egde cu cele din mediul urban. De asemenea, continuarea
implementarii PNCT cu rigurozitate poate asigura o scadere
sustinuta a endemiei tuberculoase in populatia luata Tn studiu.
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