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Rezumat: Principiile de etica Tn sanatatea publica se refera la valorile si credinsele cheie care decurg
din caracteristicile sanatatii publice. Aceste principii ofera oamenilor condisiile necesare unui trai
sanatos, “asigurand o stare completa de bine din punct de vedere psihic, mental, fizic si social, nu
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living, providing ,, a state of complete physical, mental and social well-being not merely the absence of a

disease or infirmity” .(World Health Organization)

Etica este ansamblul regulilor de conduitad Tmpartasite
de o comunitate anumita, reguli care sunt fundamentate pentru
distinctia dintre bine si rau. Etica este o teorie asupra moralei.
Un demers etic Tnseamna sa reflectam asupra principiilor
generale (inclusiv pe ce baza alegem un anumit set de principii
n raport cu altul) si s judecam din perspectiva acestor principii
ce ar trebui sa faca o persoana, inclusiv noi Tnsine, intr-o situatie
particulara.

Rolul eticii este si gjute oamenii si institutiile sa
decida ce este mai bine sa faca, ce criterii si aleaga si care le
sunt motivatiile morale in actiunilelor.

La nivel international, au fost recunoscute
douasprezece principii de baza privind etican sanatatea publica.
Acestea au fost incluse Tn Codul de etica a sanatatii publice,
elaborat de centrele privind controlul si prevenirea bolilor si de
Societatea de leadership in sinitatea publici (Public Health
Leadership Society)(1). Acest cod nu este unul exhaustiv si nu
aduce noutiti Tn ceea ce priveste etica in sinatatea publica. Este
un cod care evidentiaza valorile si credintele cheie care decurg
din caracteristicile distincte ale sanatitii publice. Una dintre cele
mai importante aspecte evidentiate Tn acest cod este
interdependenta oamenilor. Aceasta interdependenta reprezinta
esenta oricarei comunitati. Scopul domeniului sanatatii publice
nu este doar asigurarea si promovarea sanatatii Tntregilor
comunitati, dar si recunoasterea faptului ca starea de sinatate a
indivizilor este strans legata de comunitatea in care traiesc.

Acest cod se adreseazd 1n principa publicului si
institutiilor care au ca scop asigurarea si promovarea sanatatii
publice, dar si celor care recunosc efectele muncii lor asupra
comunitatii Tn care traiesc.

La baza redactarii principiilor codului de etica Tn
sinatate publica stau o serie de valori si convingeri. Printre cele
mai importante sunt cele legate de:

1. Sinatate

Oamenii au dreptul la resursele necesare sinatatii.

Potrivit articolului 25 din Declaratia Universala a Drepturilor

Omului, (2) “oricine are dreptul la un standard de viata adecvat
sanatatii si bunastarii lor si afamiliei lor”.
2. Comunitatea
Oamenii sunt prin definitie sociali si interdependenti.
Fiecare din noi cautam compania celorldti, ne bazam unii pe
ceilalti pentru a ne simti Tn sigurantd si pentru a supravietui.
Relatiile pozitive Tntre oameni si colaborarile pozitive dintre
ingtitutii stau la baza unei comunitati sinatoase. Preocuparea
pentru celalat trebuie sa existe mereu, caci prin actiunile pe care
le intreprindem afectam viata celor de l1anga noi.
3. Indtitusiile
Eficienta ingtitutiilor depinde Tn mare masurd de
Tncrederea publicului. Factorii care contribuie la construirea
increderii includ urmitoarele actiuni Tntreprinse de ingtitutii:
comunicare, transparenta, dreptate, reciprocitate.
4. Colaborarea
Colaborarea reprezinta un element cheie al sanattii
publice. Infrastructura domeniului sanatatii publice se compune
dintr-o serie larga de discipline si sectoare care pentru a putea fi
eficiente, este necesar si conlucreze.
5. Mediul fizic
Omul si mediul in care traieste sunt doua elemente
interdependente. Oamenii depind de resursele mediului n care
traiesc. Orice dezechilibru Tn mediul nostru natural sau fizic
poate avea efecte negative asupra stérii de sanatate a oamenilor.
Dar lafel de adevarate sunt si efectele pe care le producem noi,
casi oameni, asupra mediului.
6. Oportunitatea de a te exprima
Orice persoana ar trebui sa aiba oportunitea de a
contribui la dezvoltarea si elaborarea de politici de sinatate
publica. Este important sa se caute informatii de la cei direct
implicati si afectati de implementarea programelor si a
politicilor de protejare si promovare a sanatatii. Principala
dilema etici a sanatatii publice o reprezinta echilibrul dintre
libertateaindividuala si responsabilitatea guvernului de aasigura
cetatenilor un oarecare grad de protectie a sanatatii.(3)
7. Institusiile de sinatate publica
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Modul n care este structurata o societate este reflectat
in sistemul de sinatate al comunititii respective. Astfel, este
importat si se identifice si sa se promoveze cerintele
fundamental e privind sanatatea comunitatii.

8. Experienya

A cunoaste Tnsemna a detine puterea. Este necesar sa
ne Tmbunatatim cunostintel e despre sinatate dar si mijloacele de
a o proteja prin cercetari continue si acumulari de cunostinte si
experienta. Odata acestea realizate, devine o obligatie morala de
a Tmpartasi toate aceste cunostinte celorlati. De exemplu, o
participare activa si informata la elaborarea diverselor politici de
sanatate publica necesita accesul lainformatii.

9. Stiinsa

Metodele stiintifice, prin varietatea de instrumente
stiintifice, atat calitative, cat si cantitative, asigura mijloace
relativ obiective de identificare a factorilor necesari asigurarii
sinatatii unei populatii.

10. Confidenyialitatea informayiilor

Oamenii trebuie sa actioneze pe baza a ceea ce cunosc.
Ingtitutiile de sinatate publica trebuie si  asigure
confidentialitatea informatiilor pe care le detin si sa nu divulge
informatii care ar putea afecta in sens negativ individul sau
comunitatea, decét Tn cazurile prevazute de lege.

11. Valorile

Tn foarte multe situatii, este necesar si actionam fari a
avea la dispozitie toate informatiile de care avem nevoie. 1n dte
cazuri, n elaborarea unor politici, se are In vedere valoarea si
demnitatea umana si nu atingerea eficientiel optime sau a
beneficiilor financiare. Tn astfel de Situatii, valorile stau la baza
implementarii actiunilor.

Pornind de la aceste valori, se poate afirma faptul ca
mandatul de asigurare si protejare a sinatatii este unul inerent
moral. Pana nu demult, natura etici a sanatatii publice era
asumata Tn mod implicit. Cu timpul, societatea aimpus o atentie
explicitd Tn ceea ce priveste etica. Acest lucru a aparut odata cu
dezvoltarea noilor tehnologii avansate, care au adus si noi
dileme privind problematica eticii, dar si dezvoltarea unei
societatii pluraistice, In care nu mai putem lua de-a gata valorile
unei singure culturi sau religii, ci trebuie si ne croim noi Tnsine
un set de valori si credinte in mijlocul acestei diversititi.

Din punct de vedere istoric, ingtitutiile medicale au
fost mult mai explicite in legatura cu elementele etice ale
practicii medicale decét au fost institutiile de sanatate publica.
Preocupirile sanatatii publice nu consoneaza pe deplin cu cele
ale medicinei in general. Astfel, principiile etice medicale nu pot
fi transferate domeniului sanatatii publice, cici sanatatea publica
vizeazi mai mult populatia decd individul, preventia si nu
tratamentul. De aceea, s-a considerat imperativ crearea unui cod
de etica strict adaptat domeniului sanatatii publice.

Un astfel de cod privind etica in sinatatea publica
clarifica elementele distinctive ale sanatatii publice si principiile
etice dupa care sunt construite aceste elemente. Codul de etica
ghideaza ingtitutiile si profesionistii in sinatate publica n
demersul privind asigurareasi promovarea sanatatii.

Voi prezentain continuare cele douasprezece principii
care au stat la baza elaborarii Codului de etica Tn sanatatea
publica, de catre Societatea de leadership Tn sinatatea publica
(Public Health Leadership Society) din Statele Unite ae
Americii.

Acest cod de etica afost prezentat unui numar larg de
ingtitutii internationale pentru adoptare sau aprobare.

Principiile de etica Th sanatatea publica:

1. Sanatatea publica trebuie si abordeze Tn principal cauzele
fundamentale legate de starea de boala si cerintele privind
starea de sinatate, In vederea prevenirii efectelor negative
asupra sanatatii.

2. Sanatatea publica trebuie si asigure sinitatea unel
comunitati prin respectarea drepturilor indivizilor din
comunitatea respectiva.

3. Politicile, programele si axele prioritare ale domeniului
sanatatii publice trebuie elaborate si evaluate prin procese
care si asigure oportunitatea membrilor comunitatii de a
contribui cu informatii.

4. Sanatatea publica trebuie si sustind si si actioneze in
favoarea tuturor membrilor comunitatilor, inclusiv a celor
lipsiti de drepturi civile, Tn vederea asigurarii conditiilor si
resurselor necesare sanatatii.

5. Sanitatea publica trebuie si vizeze obtinerea de informatii
necesare implementarii politicilor si programelor eficiente
de protejare si promovare a sanatitii.

6. Institutile de sinatate publici trebuie si  asigure
comunitatilor, informatiile de care au nevoie pentru luarea
deciziilor privind elaborarea politicilor si programelor de
sinitate si sa obtind acordul comunitatii - pentru
implementarea acestora.

7. Institutiile de sinatate publici trebuie si actioneze Tn timp
util pe baza informatiilor pe care le detin, a resurselor si a
mandatului dat de catre comunitate.

8. Programele si politicile de sinatate publica trebuie si
includa o varietate larga de abordari care sa anticipeze si sa
respecte diferitele valori, credinte, culturi la nivel de
comunitate.

9. Programele si politicile de sinatate publica trebuie puse in
aplicare, astfel Tncét sa aduca Tmbunatatiri mediului fizic si
social a comunitatii.

10. Indtitutiile de sanatate publica trebuie si  respecte
confidentialitatea informatiilor care, Tn cazul publicarii
acestora a putea aduce prgudicii individului sau
comunitatii, cu exceptia cazurilor prevazute de lege.

11. Indtitutiile de sinatate publica trebuie sa se asigure de
competenta profesionala a angajatilor.

12. Indtitutiile de sinatate publica trebuie si se angsjeze in
actiuni de colaborare si afiliere Tn vederea construirii
Tncrederii publicului si eficientel institutionale.

Trecerea Tn revista a acestor principii generale poate
congtitui 0 baza de discutii privind uniformizarea si adoptarea
unui cod de etica Tn sanatatea publica la nivelul ingtitutiilor de
sinatate publica din Roménia.
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