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Omul traieste si Tsi desfasoard activitatea Tn lumea
sunetelor si azgomotului.

Zgomotul este sunetul puternic necoordonat; sunetul
este definit ca vibratiile mecanice ale mediului care se transmit
la aparatul auditiv. (1) Dupa Larousse — zgomotul constituie un
ansamblu de sunete fara armonie. (2) Fizicienii definesc
zgomotul ca 0 suprapunere dezordonati de frecvente si
intensitati diferite, iar fiziologii definesc zgomotul ca orice sunet
suparator care produc o senzatie dezagreabila. Omul percepe
sunetele cu o frecventd Tntre 16 si 20 000 vibratii pe secunda si
cu o intensitate Tntre 0 si 120 dB. (3) Zgomotul produs de o
convorbire se situeaza Tntre limitele de 30 si 60 dB. Nivelul de
20-30 dB este inofensiv pentru organismul uman. Limita
sunetului este de 80 dB. Sunetele de 130 dB provoaca senzatia
dedurere, iar cele de 150 dB sunt insuportabile.

SCOPUL STUDIULUI

Acest articol Tsi propune si prezinte aspecte legate de
suprasolicitarea organismului care are loc Th momentul Tn care
este expus la zgomot intens. Sunetele sunt indispensabile
existentel umane si animale. Marea mgjoritate a activitatilor
umane sunt generatoare de zgomote. Poluarea sonora poate fi
generata de surse naturale (eruptii vulcanice, alunecari de teren,
cutremurele, sunetul unei cascade etc.) si surse artificiale
(claxoanele, soneriile, zgomotul produs de traficul auto etc.).
Este foarte frecvent zgomotul industrial.

Fiecare individ interpreteaza zgomotul Tn mod diferit
si depinde de varsta, temperament, stare de sinatate, factorii
externi. (5)

Caracterigticile fizice sau obiective ae zgomotului

diminuarea atenyiel etc.

sunt:

- intensitatea sau taria sunetului este caracterul cel mai
important care depinde de trasaturile sursei, de distanta si
posibilititile de transmitere sau multiplicare. Se masoara in
decibeli sau foni. Decibelul este o marime fizica si
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reprezintd unitatea logaritmica calculatd pornind de la
pragul absolut de audibilitate O dB pentru un sunet de 1000
Hz.

Fonul este unitatea de masura fiziologica de perceptie
de catre urechea umana a celel mai slabe excitatii sonore.

- durata— timpul cét excitantul sonor (zgomotul) actioneaza
asupra analizatorului auditiv.

- frecventa — reprezinta numarul de vibratii acustice ntr-o
secunda si se masoara Tn numar de perioade pe secunda sau
Hz.

Deoarece zgomotul n mediu este omniprezent si nu
poate fi evitat, o proportie semnificativa a populatiel este expusi
la acesta. Aproximativ 20% din populatia UE sufera de pe urma
nivelurilor de zgomot, pe care expertii In sanatate le considera a
fi inacceptabile. OMS estimeaza ca aproximativ. 40% din
populatia UE este expusi la zgomotul produs de traficul rutier
care depaseste 55 dB. OMS dezvolta actualmente un studiu care
abordeaza mai multe efecte ale zgomotului asupra sanatatii. (7)

Cuantificarea cauzelor de morbiditate asociate cu
zgomotul Tn mediu este o0 provocare emergenta pentru
responsabilii politici. Expunerea la zgomot nu duce doar la
tulburari de auz, ci si la adte probleme de sinatate precum
afectiunile cardio-vasculare. Cauzele de morbiditate asociate cu
zgomotul din mediu nu au fost inca cuantificate. Zgomotul are
impact si asupra vietii politice. Amploarea consecintelor pe
termen lung ae acestuia este nebanuita (exemplu — schimbarea
rutelor de migratie etc.). Impacturile zgomotului sunt sporite
atunci cand acestea interactioneaza cu alti factori de stres din
mediu — poluare, produse chimice. Expunerea prelungita la
zgomot puternic poate conduce la dificultati de auz. Pentru
protectia lucratorilor, Directiva UE din 2003 referitoare la
zgomoat, care aintrat Tn vigoare Tn toate Statele Membre Tn anul
2006, stabileste o valoare limita a expunerii zilnice (8 ore) la
zgomot de 87 dB.

Efectele cele mai importante ale zgomotelor asupra
organismului uman sunt:
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- oboseslaauditiva

- traumasonora

- hipoacuziaprofesionala

- surditatea profesionala

- stresul

- tulburarile cardio-vascul are.

Zgomotul prelungit si permanent duce la cresterea TA,
afectarea functiilor circulatorii, diminuarea atentiei etc. (4)

Zgomotul nu afecteaza pe termen scurt starea de
sinatate, c¢i doar dupid o anumita perioada. Organele auditive
sunt in legatura cu sistemul nervos central. Actiunea zgomotului
influenteaza negativ nu doar urechea, ci poate produce si
modificari neurologice — ameteli, cefalee, oboseala. (9)

Lazarovici (directorul executiv @ Enviro Consult,
firma specidlizata Tn oferirea de servicii pentru masurarea
zgomotului), precizeaza cia ,,Reglementarile legale fac o
diferentiere intre nivelul de zgomot de la santiere si industrie si
nivelul de zgomot din birouri, Tn functie de Tncarcarea psihici a
fiecarui angajat”. Pe langd zgomotul produs de diverse
echipamente, existd posbilitatea ca modul si intensitatea
comunicarii dintre angajati sa perturbe activitatea de lucru. (12)

Protectia la zgomot este stipulata ca cerinta (exigenta)
esentiala in  Directiva Consiliului  Europei  89/106/CEE.
,,Protectia la zgomot'’ este cerinta de calitate. n anul 2006 s-a
inceput elaborarea hartilor strategice de zgomot pentru
aglomerarile urbane cu peste 250.000 de locuitori, pentru
drumurile si caile ferate aglomerate si pentru aeroporturile civile
mari. Dupa realizarea hartilor strategice de zgomot se vor realiza
planuri de actiune care si contind masuri concrete de reducere a
nivelurilor de zgomot. Nivelul ridicat de zgomot la locul de
munca conduce la diminuarea potentidului lucrativ si a
performantelor individuale ale angajatilor expusi.

Masurile organizatorice de prevenire a accidentelor de
munca si aTmbolnavirilor profesionale se realizeaza prin:

- identificarea surselor de zgomot (fixe sau maobile),
- identificarea posturilor de lucru expuse zgomotului,
- evaluarea surselor de zgomot,

- masurareanivelului de zgomot.

Atributiile si responsabilitatile privind identificarea si
evaluarea riscurilor trebuie si se reflecte In starea de sinatate a
angajatilor. (11) Cea mai importantd si cea ma sigura cae
pentru obtinerea reducerii zgomotului, o constituie abordarea
acestei probleme Tnca din faza de proiectare. Este necesar si se
facd masurarea zgomotului ambiant, masurarea zgomotului de
functionare si stabilireainfluentelor diferitilor parametrii. O cale
de reducere a zgomotului industrial constd n utilizarea unor
masini silentioase, folosirea amortizoarelor de zgomot si a
carcaselor fonoizolante. Reducerea zgomotului la sursa este
masuraceamai eficienta si economica. (12)

Protectia directa a salariatului constd n folosirea unor
sisteme specia construite denumite antifoane, ce pot fi:

- detip intern (realizeaza o atenuare de 30 dB) sunt dopuri
sau tampoane care se introduc Tn conductul auditiv,

- detip extern (realizeaza o atenuare de 45 dB) sunt casti sau
caschete care acopera intregul pavilion al urechii.

Organismul uman se adapteaza la zgomot Tn anumite
limite, riguros determinate, deci, nivelurile admisibile ae
zgomotelor nu pot creste. (8) Mijloacele de protectie individuala
impotriva zgomotului apird numai organul auditiv. Tn prezent,
este mult discutata actiunea verbotonala care pleaca de la faptul
¢ organismul uman are, Tn afara de ureche, si alte zone capabile
si receptioneze unde sonore. Deci, zgomotele excesive pot
deranja starea generala a organismului expus, chiar in conditiile
n care urechile sunt protejate. Tn prezent, se studiazi acliunea
zgomotului asupra organismului uman. Cel mai comun efect a
zgomotului este afectarea echilibrului neurovegetativ, care se

poate produce la intensitati de circa 60 dB. Cercetarile au aratat
ca, nivelul ridicat a zgomotului actioneazid negativ, dar si
linistea apasitoare produce reactii patologice. Sunetele de o
anumita intensitate sunt nocive.

Corpul omenesc poate 1incepe si reactioneze
nefavorabil la zgomot la aproximativ 80 dB. Efectele pot fi
fizice, mentale sau emotionale. Efectele zgomotului nu sunt
evidente imediat. Auzul poate fi deteriorat incet si aproape
imperceptibil. (6)

Cand se adege protectia auditiva, trebuie luat n
considerare atét nivelul de zgomot la care este expus salariatul,
cét si mediul de lucru, pentru ai oferi nivelul optim de protectie.
Orice echipament de protectie este ales, €l trebuie purtat tot
timpul Tn care muncitorul este expus la mediul de lucru cu
zgomot. Noua Directiva pentru zgomot 2003/10/EC, a fost
necesara deoarece, pierderea auzului datorita zgomotului a fost
recunoscuta de catre OMS ca fiind cea mal raspandita boala
profesionala ireversibila (dar care poate fi prevenita). Aceasta
directiva intentioneaza si protgjeze muncitorii de aparitia
riscului pentru sanatatea lor datorita expunerii lazgomot. (10)
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