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Rezumat: Având în vedere că în România, consumul cronic de alcool este o problemă de sănătate 
publică şi că presa din ultima vreme face o mediatizare intensă (sunt preluate în special concluziile 
speculative, la limita senzaţionalului) a unor studii privind consumul de vin, este necesară o abordare 
critică a acestor studii. Toate aceste studii au ca punct de plecare compoziţia deosebit de complexă a 
vinului (asemănată pe bună dreptate cu cea a sângelui). Această compoziţie deosebit de complexă a 
făcut obiectul unor studii aprofundate a căror rezultate au fost concretizate în numeroase tratate de 
oenochimie. Dar, tot din această complexitate rezultă şi tendinţele cercetărilor actuale. În prezent există 
2 linii generale de studiu. Prima dintre ele rămâne la nivelul cercetării fundamentale şi abordează 
efectele substanţelor metabolic active prezente în compoziţia vinului, mergând până la elemente de 
biologie moleculară. Cealaltă linie de cercetare este reprezentată de studii populaţionale, realizate în 
special de nutriţionişti, bazate îndeosebi pe chestionare. În concluzie, afirmăm că este necesară o 
abordare cât mai pragmatică a cercetărilor privind influenţa compuşilor metabolic activi ai vinului şi o 
documentare adecvată a rezultatelor obţinute. De asemenea, este absolut necesară o formulare cât mai 
explicită a concluziilor acestor studii înainte de diseminarea lor, deoarece la ora actuală rezultatele 
cercetărilor, mai ales dacă sunt însoţite de concluzii spectaculoase, se bucură de o intensă mediatizare. 
 

Keywords: wine, 
chronic alcohol 
consumption, wine 
composition 

Abstract: Given the fact that in Romania, the chronic alcohol consumption is a matter of public health 
and that the media has intensely published certain studies regarding wine consumption (the speculative, 
near-sensational conclusions are most of the times presented), a critical approach of these studies is 
necessary. All these studies have as a starting point the extremely complex composition of wine 
(rightfully associated with that of the blood). This extremely complex composition has become the object 
of thorough studies whose results have been included into various treaties of oenochemistry. But, it is 
from the same complexity that the trends of current researches derive. At the moment, there are two 
broad directions of study. The former in anchored at the level of fundamental research and approaches 
the effects of the metabolically active substances present in the composition of wine, their analysis 
including problems of molecular biology. The other line of research is represented by population-
oriented studies, conducted especially by nutritionists, often based on questionnaires. As a conclusion, 
we state that a pragmatic approach of the research regarding the influence of metabolically active 
compounds of wine is necessary, as well as an explicit presentation of the conclusions of these studies 
before their dissemination in the media, because for the moment, the results of the research, especially if 
they are accompanied by spectacular conclusions, are heavily publicized. 
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Având în vedere, că în România, consumul cronic de 
alcool este o problemă de sănătate publică şi că presa din ultima 
vreme face o mediatizare intensă (sunt preluate în special 
concluziile speculative, la limita senzaţionalului) a unor studii 
privind consumul de vin, este necesară o abordare critică a 
acestor studii. Toate aceste studii au ca punct de plecare 
compoziţia deosebit de complexă a vinului (asemănată pe bună 
dreptate cu cea a sângelui). Astfel, în funcţie de tehnologia 
folosită pentru fermentare, stabilizare şi învechire, vinurile 
conţin în diferite concentraţii substanţe metabolic active, cum ar 
fi: dizaharide, trizaharide, mono şi poliderivaţi glucidici, acizi 
minerali şi organici inclusiv aminoacizi esenţiali, lipide, peptide, 
proteide, amide, acizi aromatici, compuşi fenolici, substanţe 
tanante, vitamine, enzime, antioxidanti, urme de metale grele 
etc. Această compoziţie deosebit de complexă a făcut obiectul 
unor studii aprofundate a căror rezultate au fost concretizate în 

numeroase tratate de oenochimie. Dar, tot din această 
complexitate rezultă şi tendinţele cercetărilor actuale. În prezent 
există două linii generale de studiu. Prima dintre ele rămâne la 
nivelul cercetării fundamentale şi abordează efectele 
substanţelor metabolic active prezente în compoziţia vinului, 
mergând până la elemente de biologie moleculară. Cealaltă linie 
de cercetare este reprezentată de studii populaţionale, realizate 
în special de nutriţionişti, bazate îndeosebi pe chestionare. 

În continuare vom exemplifica o serie de studii intens 
mediatizate, concluziile acestora şi comentarii critice la adresa 
lor. 

Un prim exemplu sunt studiile privind influenţa 
consumului de vin în cancerul de sân. Astfel, cercetătorii 
francezi afirmă într-un studiu amplu că un consum zilnic de vin, 
chiar şi în cantitate mică duce la creşterea riscului de apariţie a 
cancerului de sân cu 5%. Pe de altă parte, Charis Eng (Ohio) 
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afirmă că datorită conţinutului bogat în antioxidanţi ai vinului şi 
în special datorită resveratrol-ului (considerat unul dintre cei 
mai puternici antioxidanţi naturali) incidenţa cancerului de sân 
este mai scăzută în populaţiile feminine care consumă o cantitate 
mică de vin zilnic. 

O altă serie de studii au avut ca obiect cercetarea 
influenţei consumului de vin privind densitatea osoasă la 
pacienţii vârstnici. Astfel, o serie de autori afirmă cu tărie că la 
persoanele care consumă zilnic o cantitate de vin, rezistenţa 
osoasă este crescută faţă de populaţia martoră. Analizând însă 
patologia traumatică prezentă în ţara noastră la vârstnici şi 
patologia asociată (în special etilismul cronic) observăm o 
incidenţă crescută a fracturilor la această categorie de pacienţi, 
unii autori asimilând etilismul cronic cu un factor de risc pentru 
apariţia fracturilor de şold. Prin urmare este logic că în afara 
consumului cronic de vin este necesar să fie luaţi în calcul şi alţi 
factori nutriţionali. 

O altă afirmaţie spectaculoasă a fost ca un pahar de 
vin contracarează efectul a 2 ţigări. Într-adevăr, vinul conţine 
substanţe care duc la inversarea raportului între HDL colesterol 
şi LDL colesterol în favoarea celui dintâi, cu efecte în 
împiedicarea apariţiei şi dezvoltării plăcilor de aterom. Dar cum 
rămâne cu ceilalţi compuşi nocivi ai fumului de ţigară? 

Cu certitudine a fost demonstrată influenţa pe care o 
au diverşi compuşi ai vinului asupra proceselor inflamatorii şi de 
adeziune celulară. Astfel au fost realizate studii care au 
confirmat şi clinic rezultatele obţinute. Cu toate acestea, şi în 
această direcţie există numeroase controverse. Deşi s-a 
demonstrat statistic că un consum moderat de vin duce la 
scăderea mortalităţii prin infarct miocardic acut şi accident 
vascular cerebral şi este un factor care normalizează tensiunea 
arterială, totuşi la pacienţii hipertensivi efectele acestui consum 
sunt deosebit de nocive. 

În concluzie, afirmăm că este necesară o abordare cât 
mai pragmatică a cercetărilor privind influenţa compuşilor 
metabolic activi ai vinului şi o documentare adecvată a 
rezultatelor obţinute. De asemenea, este absolut necesară o 
formulare cât mai explicită a concluziilor acestor studii înainte 
de diseminarea lor, deoarece la ora actuală rezultatele 
cercetărilor, mai ales dacă sunt însoţite de concluzii 
spectaculoase, se bucură de o intensă mediatizare. 
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