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Rezumat: Scopul acestui studiu implementat la nivelul judeţului Dâmboviţa încearcă să găsească 
legătura între starea de sănătate a populaţiei rrome şi mediul social, psihic şi fizic. Această 
problematică este legată de comportamentul, stilul de viaţă, obiceiurile, starea socială şi economică a 
acestei populaţii a cărei mortalitate se situează la un nivel crescut, comparativ cu populaţia majoritară. 
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Abstract: The purpose of this study that I have implemented in Dâmboviţa county tries to find the 
connection between the health of the gypsy population and their social, psychological and physical 
environment. This issue is related to behaviour, lifestyle, habits, social and economic status of this 
population whose rate of mortality stands at a higher level compared to the most part of the population. 
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 Potrivit principiului metodologic fundamental al 
cercetării ştiinţifice, formulat de Descartes în prima sa regulă, se 
constituie ca obiectiv major al cercetătorului de a supune tot ce 
cunoaşte unei analize constructive. 

Valoarea cercetării ştiinţifice constă în eficienţa cu 
care aceasta contribuie la elaborarea strategiei de dezvoltare a 
organizaţiei de rromi, la formularea corectă a deciziilor, de 
definirea clară a problematicii, la culegerea clară a datelor şi 
conturarea diferitelor activităţi cercetate. 

Obiectul de activitate al cercetării ştiinţifice constă în 
investigarea componentelor procesului specific în scopul de a 
contribui la perfecţionarea metodelor de comunicare şi 
motivaţie, de elaborare a deciziilor, de planificare a strategiilor 
şi politicilor de dezvoltare a organizaţiei de rromi, de organizare, 
conducere şi control în vederea satisfacerii nevoilor de sănătate 
a populaţiei rrome cercetate. 

Studiul a pornit de la realitatea greu de contestat, a 
stării precare de sănătate a populaţiei rrome puţin cunoscută în 
Romania, cu mari probleme de integrare, adaptabilitate, într-o 
permanentă migraţie, refractară la nou şi cu o structură foarte 
diversă.  

Dimensiunea interdisciplinară a investigaţiei ştiinţifice 
elimină în mare parte intuiţia şi bunul simţ şi apelează la 
principii, legi, reguli, metode şi tehnici pertinente. 

Cercetarea particularităţilor populaţiei de etnie rromă 
este un proces sistematic, obiectiv şi precis. În cadrul procesului, 
se identifică mai multe aspecte. 

O primă particularitate este legată de situaţia socială şi 
economică precară cu şanse de îmbunătăţire în viitor 
semnificativ mai reduse comparativ cu restul populaţiei (trei 
sferturi dintre rromi trăiesc în condiţii de sărăcie şi mai mult de 
jumătate dintre aceştia se plasează în condiţii de sărăcie severă), 
incompatibilă cu integrarea în Uniunea Europeană. 

Problemele de sănătate identificate în cadrul 
colectivităţilor de rromi structurate pe grupe de vârstă, sex, 
ocupaţie, pregătire profesională şi vechime în muncă sunt de 
asemenea, specifice. 

Nu există măsuri pe plan local, care să aibă în vedere 
îmbunătăţirea condiţiilor de viaţă a populaţiei rrome având în 

vedere şi criza financiară actuală, precum şi scăderea continuă a 
numărului de persoane beneficiare a Legii 416 privind ajutorul 
social, prin înăsprirea condiţiilor de atribuire a acestuia. 

Alte particularităţi sunt legate de mentalitatea tribală 
referitoare la actul marital prin menţinerea tradiţiilor rrome, 
nivelul scăzut de şcolarizare prin abandon şcolar, scăderea 
drastică a numărului locurilor de muncă oferite populaţiei rrome, 
grave probleme legate de furt, cerşit, probleme legate de traficul 
de persoane şi substanţe interzise prin lege, precum şi violenţa 
domestică aflată în continuă creştere. 

Acest studiu este în concordanţă cu obiectivele 
naţionale şi ale Uniunii Europene prin aplicabilitatea practică a 
acestuia, astfel: 
1. cunoaşterea stării de sănătate în colectivităţile de rromi; 
2. recunoaşterea strategiilor de menţinere a sănătăţii şi a 

prevenţiei bolii; 
3. cunoaşterea procesului tehnologic, factori de risc 

profesional şi securitatea în muncă; 
4. modul de organizare a asistenţei medicale în cadrul 

grupului populaţional cercetat; 
5. iniţierea unor măsuri de integrare socială a populaţiei rrome 

prin susţinerea de către organele locale, în vederea accesării 
de fonduri europene prin elaborarea de proiecte viabile; 

6. prevenirea migraţiei rromilor spre oraş, pentru a se putea 
preveni extinderea de „ghetouri” de sărăcie şi delicvenţă. 
Pentru a desfăşura această cercetare ştiinţifică, trebuie 

parcurse următoarele etape: 
1. Stabilirea problemei, adică a obiectivului analizei ştiinţifice 

pe baza cunoaşterii stărilor de fapt; 
2. Analiza dimensională a conceptelor prin descrierea 

proceselor ce fac obiectul investigaţiei; 
3. Determinarea fenomenelor şi proceselor supuse 

investigaţiei; 
4. Stabilirea metodelor de cercetare şi elaborarea 

instrumentelor pentru recoltarea de informaţii; 
5. Ancheta pilot şi cercetarea pe teren propriu-zisă; 
6. Prelucrarea informaţiilor care poate fi făcută cu ajutorul 

tehnicilor de ultimă oră; 
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7. Analiza datelor şi exemplificarea proceselor şi a 
fenomenelor studiate; 

8. Ultima etapă a cercetării ştiinţifice este redactarea 
raportului de cercetare. 

Actualul studiu are ca perspective următoarele repere: 
- creşterea resurselor umane necesare îmbunătăţirii accesului 

rromilor la serviciile de sănătate publică; 
- creşterea capacitaţii şi eficientizarea serviciilor publice de 

sănătate; 
- asigurarea accesului universal la pachetul minim de servicii 

medicale prevăzut de lege, inclusiv pentru grupul 
populaţional cercetat. 

Tehnicile de cercetare ştiinţifică pot fi, tehnici 
intuitive, tehnici explorative, tehnici normative, tehnici 
cibernetice, tehnici de valorificare a stabilităţii de sistem, tehnici 
de sondare a discontinuităţilor, tehnici de cvasi-analiza de 
sistem, tehnici simplificate de analiza de sistem, tehnica 
biografică ce vizează culegerea de informaţii despre principalele 
evenimente. 

Managementul cercetării ştiinţifice medicale asigură 
descoperirea adevăratelor probleme şi formularea lor corectă, 
înlăturarea falselor probleme, stabilirea scopurilor, a 
obiectivelor şi priorităţilor, precum şi abordarea sistemică, 
raţională în vederea obţinerii rezultatelor. 

Activitatea cercetării actuale constă în: 
• identificarea problemelor; 
• definirea obiectivelor; 
• selecţia mijloacelor de evaluare; 
• analiza şi sinteza rezultatelor prin metode ştiinţifice; 
• aplicabilitatea în practica managerială. 

Ipoteza este o forma specifica a gândirii ştiinţifice. 
Joacă un rol deosebit în drumul parcurs de la faptele şi 
fenomenele cunoscute izolat pana la conexiuni şi raporturi, 
esenţa şi legile obiective care le produc. 

Ipotezele cercetării  
Certarea pornește de la următoarele ipoteze de lucru: 

- starea de sănătate a individului depinde mai mult de 
condiţiile de viaţă decât de asistenţa medicală pe care o 
poate oferi un sistem; 

- există diferenţe între rromii autoidentificaţi şi rromii 
heteroidentificaţi în ceea ce priveşte starea de sănătate şi 
calitatea vieţii lor; 

- îmbunătăţirea accesului populaţiei rrome la serviciile de 
sănătate primare presupune şi iniţierea de măsuri de 
integrare socială a rromilor prin susţinerea de către 
organele locale; 

- îmbunătăţirea stării de sănătate şi a calităţii vieţii populaţiei 
de etnie rromă este condiţionată de dezvoltarea unui sistem 
integrat de servicii de asistenţă socială şi medicală centrat 
pe comunităţile de rromi cu accent pe planificare medicală, 
îngrijiri socio-medicale şi îngrijirea mamei şi copilului.  

Scopul acestui studiu îl reprezintă îmbunătăţirea stării 
de sănătate şi a calităţii vieţii populaţiei de etnie rromă, prin 
creşterea adresabilităţii şi a accesibilităţii la serviciile sociale şi 
de sănătate. 

Descrierea studiului 
Am abordat în lucrare probleme legate de sănătatea şi 

calitatea vieţii populaţiei rrome, procesul tehnologic al 
principalelor ocupaţii şi factorii de risc profesionali, securitatea 
în muncă şi modul de organizare a asistenţei medicale. 

O problemă mai puţin studiată o reprezintă legătura 
între starea de sănătate a populaţiei rrome şi mediul social, 
psihic şi fizic în care aceasta etnie progresează sau regresează, 
cu o problematică legată de comportament şi stil de viaţă. 

După fixarea scopului şi obiectivelor am ales ca 
metodă de cercetare Observaţia şi ca instrumente de culegere a 
datelor Interviul şi Chestionarul. 

Durata studiului de cercetare este octombrie 2010 –
octombrie 2012.  

Populaţia de referinţă 
În urma recensământului realizat în anul 2011, în 

judeţul Dâmbovița s-au declarat un număr de 24.728 persoane 
de etnie rromă (rromi autoidentificaţi). La nivelul aceluiaşi judeţ 
a fost identificat un număr de aproximativ 80.000 de persoane 
de etnie rromă (rromi heteroidentificaţi). 

Am selectat un număr important de localităţi din 
mediul rural unde există comunităţi semnificative de rromi 
autoidentificaţi şi rromi heteroidentificaţi: Ludeşti, Pătroaia, 
Glod, Mătăsaru, Cojasca, Butoiu. 
 Consider că prezenta metodologie de cercetare va 
contribui la culegerea unor date, care să conducă la rezultate 
semnificative în ceea ce priveşte starea de sănătate a populaţiei 
rrome din judeţul Dâmboviţa. 
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