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Rezumat: Problema acceptabilitasii prelevarii/primirii de organe, fie de la persoana in viaya, fie de la
cea declarata decedata, ramane de actualitate. Sondajul de opinie pe care l-amrealizat n randul a 745
de studenyi din cadrul Facultgsii de Medicing — Universitatea ,, Lucian Blaga” din Sbiu (utilizand un
chestionar alcatuit din 10 Tntrebari factuale si de opinie, de tip Inchis) a aratat ca in réandul acestora
exista un grad Thalt de acceptabilitate a transplantului. Realizarea prelevarii de la persoane in viasa este
acceptata de 89,80% dintre respondenyi, iar cea de la cadavru in proporsie si mai mare, de 92,75%. La
cote Tnalte se afla si disponibilitatea de a primi organe de la o persoana Tn viaga (92,21%), insa exista
un oarecare grad de reticena n a accepta organe prelevate de la cadavru (procentul de acceptabilitate
fiind ridicat - 85,64%, dar mai redus decat Tn cazul primirii de la o persoana in viasa).

Abstract: The issue pertaining to organ removal/receiving, be they from living or declared dead persons,
still remains a current matter. Our opinion survey applied to 745 students from the Faculty of Medicine,
“Lucian Blaga” University of Shiu (with the help of a questionnaire consisting in 10 closed, factual and
opinion questions) showed a high degree of transplant acceptability among these students. Organ
removal from living persons is considered acceptable by 89.80% of the respondents, while the same
procedure, in the case of deceased persons, reaches even higher percentages of acceptance: 92.75%.
The willingness to receive organs from a living person also reached a high quota (92.21%), but there
still is a certain degree of reluctance in accepting organs from a deceased (although the percentage of

acceptability is high — 85.64%, it is still lower than in the case of a living person).

INTRODUCERE

Corpul omenesc este sacru, intangibil si trebuie
respectat atét in timpul vietii, c&t si dupa moarte; Tn niciun caz
nu este permis ca acesta, ca intreg sau Tn parte, sa faca obiectul
unor acte de comert. Numeroase izvoare de drept (documentele
internationale referitoare la drepturile omului, Legea drepturilor
pacientilor nr. 46 din 2003, Legea nr. 95 din 2006 privind
reforma Tn domeniul sinatitii, codurile deontologice ae
profesiilor medicale etc.) ofera protectie explicita Tn acest sens,
statuénd obligativitatea respectarii demnitatii umane, precum si
necesitatea respectarii integritatii fizice a persoanei.

Tn domeniul transplantului, prevederile legislative
specifice pentru tara noastra se regasesc n titlul a Vl-lea a
Legii nr. 95 din 2006 privind reforma Tn domeniul sinatatii,
intitulat ,Efectuarea prelevarii si transplantului de organe,
tesuturi si celule de origine umani Tn scop terapeutic”.(1) Tn
cadrul acestuia sunt cuprinse reglementari detaliate referitoare la
conditiile Tn care se poate realiza prelevarea de organe, de la
donatorul Tn viaa, respectiv de la donatorul decedat, dar si
conditiile pe care trebuie si le respecte primitorul (beneficiarul
transplantului). Se precizeaza necesitatea respectarii cu strictete
a normelor deontologice referitoare la consimgamantul informat
(care trebuie si fie expres, explicit, dat Tn forma scrisi, valid,
provenit de la o persoana majora cu capacitate de exercitiu
deplinad, bazat pe cunoasterea amanuntita a riscurilor si
consecintelor prelevarii pe plan fizic, pshic, familial si
profesional, neviciat prin constrangere de natura fizica/morala
sau prin eventuaitatea unui folos material sau de ata natura,
precum si reversibil pana la momentul prelevarii), dar si scopul

umanitar si caracterul atruist al donarii de organe. Pentru
donatorul decedat este punctat modul de declarare a decesului
(inclusiv n ceea ce priveste protocolul de declarare a mortii
cerebrale), dar si necesitatea obtinerii acordului apartinatorilor —
n situatia n care persoana decedata nu si-a exprimat optiunean
favoarea donarii Tnca din timpul vietii.(1)

Chiar daca prevederile legidative sunt aparent
acoperitoare, acestea nu sunt suficiente prin ele insele pentru a
rezolva problemele complexe de natura morala pe care le ridica
procedura transplantului. Dilema etica deriva din ,coliziunea’
dintre doua valori unanim recunoscute: una de esenta
individuala (integritatea corporald), iar cealata cu un puternic
determinism social (solidaritatea umana).(2) Caracterul altruist,
complet dezinteresat a acestui act umanitar este, de altfel,
motivul pentru care aceastd tehnologie medicalda a dobéandit
acceptabilitate si din partea Bisericii Ortodoxe (3), chiar in
conditiile Tn care multe alte proceduri medicale de ultima ora
sunt contestate de reprezentantii clerului.

SCOP

Tn acest context, o problemi de interes fundamental
pentru implementarea optima a programelor de transplant o
congtituie gradul de acceptare din partea populatiei. Toate
dezbaterile etice si toate prevederile legidative, oricdt ar fi de
pertinente, nu pot rezolva dilema ma sus prezentati, in
conditiile Th care nu ar exista disponibilitatea individuala de a
dona sau acceptul apartinatorilor cu privire la procedura
prelevarii de organe de lacel declarat decedat.
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latd de ce am considerat necesard investigarea
gradului de acceptabilitate a transplantului.

Am aes ca grup tinta studentii la diverse speciaizari
medicale din doua motive: in primul rand pentru ci acestia
reprezinta viitorii profesionisti ai sanatatii — unii dintre ei posibil
direct implicagi Tn derularea programelor de transplant, iar in a
doilea rénd deoarece am dorit sa aflam in ce masura
educatialpregitirea lor medicdda duce (sau nu) la o
acceptabilitate mai mare a transplantului.

Am procedat la efectuarea unui studiu descriptiv,
constand Tn administrarea unui chestionar special concept,
acatuit din 10 intrebari factuale si de opinie, de tip Tnchis:

1. Sex: masculin / feminine
2. Véarsta ani

3. Mediul de provenient: urban / rura

4. Studii:

5. Religia: ortodoxa / romano-catolica / greco-catolica
evanghelica / dta

6. Practicant al acestei religii: da/nu

7. Sunteti de accord cu donarea de organe prelevate de
lapersonae in viata? da/nu

8. Suntefi de acord cu prelevarea de organe de la
persoane decedate Tn vederea transplantul ui ? da/nu

9. Tn cazul unei necesitati medicale, ati fi de acord si
primiti un transplant de la persoane n viaa? da/nu

10. Tn cazul unei necesititi medicale, ati fi de acord si
primiti un transplant de laun cadavru? da/nu

Chestionarul a fost administrat la 745 de studenti ai
Facultatii de Medicina a Universitatii ,,Lucian Blaga’ din Sibiu.

Cei 745 de respondenti au fost studenti din anii -V,
laurmatoarele specializari:

- Medicina anul | — 111 studenti (14,90%);

- Maedicina anul 1l —121 studenti (16,24%);

- Medicina Dentara anul I11 — 68 studenti (9,13%);

- Medicina anul 1V — 107 studenti (14,36%);

- Adgenta Medicda Generala anul 11l — 31
studenti (4,16%);
- Asgtenta Medicad Generala anul IV — 33

studenti (4,43%);

- Adgistenta Medicald Generala anul 1V (continuare
de studii) — 139 studenti (18,66%);

- Medicina Dentara anul V — 63 studenti (8,46%);
Medicina anul VI — 72 studenti (9,66%).

Asadar peste jumitate (411 — 55,17%) au apartinut
specidizarii Medicind, peste un sfert (203 — 27,25%)
specializarii Asistenta Medicala Generala, restul (131 — 17,58%)
fiind studenti laMedicina Dentara.

Distributia pe sexe a celor 745 de respondenti arelevat
predominanta sexului feminin (explicabila Tn contextul Tn care
specializarile de mai sus sunt alese Tndeosebi de reprezentante
ale acestui sex): doar 166 respondenti de sex masculin (22,28%)
si 579 de sex feminin (77,72%), cu un sex ratio F/M de 3,49:1.

Am remarcat, de asemenea, neta predominanta a
mediului urban de provenienta (619 respondenti — 83,09%), fata
de cd rura (126 studenti — 16,91%), cu un raport U/R de 4,91:1.

Din punct de vedere a repartitiei pe grupe de véarsta,
data fiind structura lotului examinat (studenti din anii 1-VI), a
existat o fireasca preponderentd a celor din grupa 20-24 ani (468
studenti - 62,82%). Tn contextul Tn care aproape o cincime dintre
respondenti au apartinut specializariic AMG IV continuare de
studii (frecventata si de studenti avand véarste mai Tnaintate), am
Tnregistrat respondenti apartinand unei plaje largi de grupe de

vargta: ntre 15-19 ani, 35 (4,70%); ntre 25-29 ani, 81
(10,87%); intre 30-34 ani, 25 (3,36%); 35-39 ani, 68 (9,13%);
40-44 ani, 42 (5,64%); 45-49 ani, 20 (2,68%); 50-54 ani, 6
(0,80%).

Apartenenta religioasa a respondentilor a respectat
distributia specifica societatii roménesti, cu o frecventa Tnalta a
religiei ortodoxe (647 studenti — 86,85%); doar 98 dintre
respondenti (13,15%) au apartinut atel religii: romano-catolica
—19 (2,55%); evanghelica — 18 (2,42%); baptista — 11 (1,48%);
musulmana — 10 (1,34%); penticostala — 9 (1,21%); crestin dupa
Evanghelie — 7; reformata — 6; adventista— 5; greco-catolica — 3;
fara religie (,nu am”; ,ateu”) — 3; mozaica — 2; unitariana — 1; 4
cazuri de religie neprecizata.

Raportul religie ortodoxa/alta religie afost de 6,60:1.

Peste trei sferturi dintre respondenti s-au declarat
practicanti ai religiei lor (578 — 77,58%), doar 22,42% (167
studenti) fiind nepracticanti (raport practicanti/nepracticanti de
3,46:1).

La Tntrebarea , Sunteti de acord cu donarea de organe
prelevate de la persoane in viad?’, raspunsul a fost afirmativ
ntr-o proportie ridicata, de 89,80% (669 cazuri); doar 76 dintre
respondenti (10,20%) nu sunt de acord cu realizarea prelevarii
de organe de la persoanele in viata.

Tn ceea ce priveste prelevarea redizata de la cadavru,
a existat un grad si mai Tnalt de acceptabilitate: la intrebarea
LSunteti de acord cu prelevarea de organe de la persoane
decedate, Tn vederea transplantului?’ raspunsul a fost ,,da’ in
proportie de 92,75% (691 de respondenti). Raspunsuri negative
n acest sens am obtinut doar de la 54 de studenti, reprezentand
7,25%.

Pondere Tnata a raspunsurilor afirmative am
nregistrat si lantrebarea ,in cazul unei necesititi medicale, ati
fi de acord sa primiti un transplant de la persoanein viata?': 687
de respondenti (92,21%). Doar 58 de studenti (7,79%) au dat un
raspuns negativ la aceasta intrebare.

De remarcat este faptul ci, Tn mod firesc, avand in
vedere instinctul de conservare, gradul de acceptabilitate a
prelevirii de la persoane Tn viati creste atunci cand este vorba de
propria persoani: se remarci O crestere a acceptabilitatii
transplantului de la 89,80% (atunci cand a fost vorba de un
acord de principiu cu aceasta procedura) la 92,21% (in situatia
Tn care 0 anumita patologie ar impune Tnsusi respondentului sa
apeleze latransplant de la o alta persoana n viata).

Tn schimb, am remarcat o reticenta in a primi organe
de la persoanele declarate decedate, in cazul unei necesitati
medicale care ar impune o astfel de procedura. LaTntrebarea Jin
cazul unei necesititi medicale, ati fi de acord sa primiti un
transplant prin prelevare de la un cadavru?’, desi raspunsurile
afirmative au fost prevalente (638 de cazuri — 85,64%), am
Tnregistrat cea mai Tnalta cota a raspunsurilor negative. Refuzul
de a primi organe de la persoane decedate a fost prezent la un
numar de 107 respondenti (14,36%) — aproape dublu fata de
raspunsurile negative primite la Tntrebarea similara referitoare la
primirea de organe de la persoane in viata (58 de cazuri —
7,79%).

Andliza globala a rezultatelor acestui sondaj de opinie
aratd cu claritate existenta unel acceptabilitati ridicate a
procedurii transplantului in réndul studentilor chestionati. Sunt
rezultate concordante cu cele Tnregistrate in cadrul ator studii,
similare, derulate Tn ate centre universitare.

Astfel, intr-un sondaj de opinie realizat in Brasov (4),
avand 124 de respondenti - cadre medicale (medici si asistenti
medicali) din cadrul Spitalului Judetean Clinic de Urgenta
Brasov si studenti ai Facultatii de Medicina din Brasov, s-a
fnregistrat un grad de acceptabilitate a transplantului cuprins
intre 67,74% (,, Ati fi de acord ca cineva drag si devina donator
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de organe?’) si 82,25% (,Dar dumneavoastra afi accepta si va
donati organele?’).

Un studiu similar, realizat in cadrul Universitatii de
Medicina si Farmacie din Tirgu-Mures, a centralizat opiniile a
247 de studenti la Medicina.(5) Acestia si-au manifestat acordul
de a-si dona un organ propriu dupa deces n proportie de 81,8%
(peste media europeani de 55%). In ceea ce priveste
consimiaméntul la prelevarea de organe de la o persoani
apropiata care a decedat, acceptabilitatea a fost mai mica, dar cu
o pondere relativ Tnaltd, de 65,6%, de asemenea superioard
mediei europene (53%).

Problema acceptabilitatii prelevarii/primirii de organe,
fie de la persoana in viata, fie de la cea declaratd decedats,
riméne de actualitate.

Sondajul de opinie pe care I-am redlizat Tn randul a
745 de studenti din cadrul Facultatii de Medicina — Universitatea
»Lucian Blaga” din Sibiu a aratat ca in randul acestora exista un
grad Tnalt de acceptabilitate a transplantului.

Realizarea prelevirii de la persoane n viad este
acceptatd de 89,80% dintre respondenti, iar cea de la cadavru in
proportie si mai mare, de 92,75%. La cote Tnate se afla si
disponibilitatea de a primi organe de la o persoana Tn viaga
(92,21%), Insd exista un oarecare grad de reticenta Tn a accepta
organe prelevate de la cadavru (procentul de acceptabilitate fiind
ridicat - 85,64%, dar mai redus decét in cazul primirii de la o
persoana Tn viata).
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