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Rezumat: Tnyelegerea determinismului complex al sinatafii a influensat evolusia politicilor de
promovare a sanatatii. De-a lungul istoriei s-a vorbit pe rand despre educayie sanitara, educayie pentru
sandtate si n prezent despre promovarea sanatafii. Lucrarea reprezinta o recenzie a literaturii de
specialitate privind principalele repere din dezvoltarea promovarii sanatasii Tn Romania. Noyiunile de
igieng sanitara au patruns n provinciile romane inca din perioada iluminismului medical, secolele
XVII-XVIII. Educaria sanitara s-a facut in mod sistematic din secolul al XIX-lea, prin publicarea de
carfi si brosuri informative sau conferinge publice. Tn secolul XX, Romania a avut un sistem centralizat
de educayie sanitara (printre pugsinele in Europa) care a diseminat cunostinge medicale catre populasie.
Dupa 1989, Roménia a asimilat toate schimbarile de paradigma Th modul de abordare a prevenyiei
ncorporand in sistemul legislativ masuri de educayie pentru sindtate si de promovare a sindtdgi. In
concluzie se poate afirma ca la nivel conceptual sistemul de sanatate din Roméania a inglobat conceptele
moderne de promovare a sinattii.

Abstract: The understanding of health determinants has shaped health promotion policies. Terms and
concepts in health promotion have evolved from sanitary education to health education and health
promotion. The paper presents a review of the literature with the purpose of identifying the historical
milestones of health promotion in Romania. First notions about hygiene were brought in the Romanian
Provinces together with the medical Enlightenment during the XVII™ and XVIII™ Centuries. Health
education starts during the XIX™" Century and was done systematically through the publication of books,
journals and brochures or through medical conferences. During the communist period, Romania
introduced a centralized health education system (one of the first in Europe). After 1989, our country
has assimilated all paradigm shifts in health legislation incorporating prevention measures for health
education and health promotion. In conclusion we can say that at conceptual level, Romanian health
system has incorporated modern concepts of health promotion.

INTRODUCERE

Evolutia de la educatia pentru sanatate la promovarea
sanatatii a avut un parcurs lung, putem spune de secole, strans
legat de redlitatile istorice dar si de evolutia si dezvoltarea
stiintelor medicale. Educatia pentru sanatate si promovarea
sanatatii sunt percepute ca fiind similare dar cu toate acestea
reprezintd notiuni distincte. Educatia pentru sanatate reprezinta
furnizarea de cunostinte catre indivizi, catre grupuri de indivizi,
astfel Tncét acestia si-si poata modifica, Tn mod voluntar,
anumite comportamente, de obicei larisc.

Promovarea sanatitii este un concept definit prima
data Tn anul 1986 de citre Organizatia Mondiala a Sanatatii, ca
fiind procesul care permite oamenilor sa exercite control asupra
determinantilor sanatatii si si-si Tmbunatateasca astfel starea de
sanatate.(1) Promovarea sanatitii implica actiuni politice si de
mediu, sub forma de politici de sanitate sau actiuni
concertate.(2)

OBIECTIVE

Obiectivul acestei cercetari este de a contura cele mai
importante momente ale evolutiel promovarii sinatatii n
Romania, de la formele nesistematizate de educatie pentru
sinatate pana la programele de promovare a sanatatii de astazi.

MATERIAL SI METODA DE LUCRU

Analiza literaturii medicale din volumele cuprinse n
cadrul Bibliotecii Digitale a Bucurestiului si a Bibliotecii de
Istoria Medicinii din cadrul UMF ,Carol Davila’, precum si
articole din publicatii de specialitate.

La Tnceputul secolului a X1X-lea, populatia tarii era
afectata de boli datorate conditiilor de viata insalubre, hranei
insuficiente, a surselor de apia necorespunzatoare. Lipsa de
cunostinte despre boli dar si reticenta in aplicarea de masuri de
protectie au determinat medicii din acea perioada sa Tntreprinda
diferite actiuni de educatie sanitara.

Principala metoda a constat in publicarea de materiale
educative pe diverse teme. Dintre lucrarile cu rol de educatie
sanitara retinem cateva mai importante atét in Ardeal cét si n
Principatele Romane. Tn Transilvania, prin grija administratiei
militare, se publici o serie de brosuri informative cum ar fi
~Invatitura pe scurt a vindeca bolele sfrantului” Sibiu 1803.(3)

Tn anul 1803, Vasile Aaron (1770-1822) scrie prima
carte cu mesgje anti alcool Tn versuri ,Vorbire in versuri de
glume intre Leonat begivul din Longobarda si intre Dorofata
muiereasa’.
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n anul 1824, doctorul Stefan V. Episcupescu (1777-
1850) publica la Bucuresti carticica: ,Mijloace si leacuri de
ocrotire a ciumei” e fiind consderat primul medic autor de
materiale sanitare educative din Tara Romaneasca. Tn anul 1827,
doctorul N. Kiriacopul publici , Douasprezece invataturi pentru
femeile cele Tngreunate pentru ceasul nasterii si pentru lehuzie”.
Tn anul 1843-1845, M. Kogilniceanu publici ,Almanahul de
Tnvatatura si de petrecere” care cuprinde articole de igiena
inserate pe paginile unui calendar.(3)

Intre anii 1891-1897 apare bilunar revista ,, Aparatorul
sinatatii” sub redactia lui N. Manolescu (1850-1910). Tn
paginile revistei Tntdlnim explicatii Tn legaturda cu fiziologia
anumitor organe, descrieri ale diferitilor agenti patogeni si a
modului de actiune, descrieri ale bolilor, masuri de igiena,
plante curative, legislatie sanitara. Revista se distribuia pe baza
de abonamente, Tn paginile acesteia fiind citai un numar de
4.000 de abonati.(3) Dintre revistele Tn paginile carora s-au
publicat materidle de educatie sanitard amintim ,Albina
Moldovel”, ,Foaia Societatii Medicilor Naturdisti din
Moldova’ (1851), ,Tnvatatorul satului” (1843).

Alte metode de educatie sanitard erau conferintele
publice. Distingem prestigioasa activitate Tn acest sens a dr.
Carol Davilasi dr. Victor Babes.

Orientarea sistematica spre profilaxie apare odata cu
legile sanitare moderne, ocazie cu care se creeaza structuri
administrative si de suport pentru controlul bolilor transmisibile.

Tntelegerea necesitatii educatiel sanitare se regaseste si
in mediul politic a vremii. Astfel, Tn expunerea de motive
pentru sprijinirea legii Cantacuzino din 1910, ministrul de
interne 1. C. Bratianu subliniaza importanta serviciilor
preventive preludnd un citat din filozoful Spencer care sustinea
importanta rolului de educator sanitar al medicului, spunand ca
“medicul viitorului vafi dascalul nagiunii”.(4) Adoptarea acestei
legi a adus atét implementarea de masuri de igiena publica, cat
si recunoasterea rolului de educator sanitar a medicului de
circumscriptie.

Legea din 1930 prevede infiintarea ingtitutelor de
stiinte aplicate, foruri stiintifice si metodologice pentru ocrotirea
sanatatii. Rolul lor era de a efectua cercetari stiintifice si anchete
privind starea de sanatate a populatiei, de a propune masuri de
ocrotire a sanatatii, dar si de a coordona aplicarea acestora n
teritoriu. Ele erau responsabile si de organizarea cursurilor de
perfectionare In domeniul preventiei. Aceste institutii sunt:
Institutul de seruri si vaccinuri Dr. lon Cantacuzino (infiintat la
16 iulie 1921), Ingtitutele de Igiena si Sanatate Publica (cel din
Bucuresti este infiintat 1a 26 februarie 1927).

Tn anul 1948 este creat in cadrul Ministerului Sanatatii
un serviciu de documentare, presi si propaganda.(5) Acest
serviciu a organizat conferinte regionae de educatie sanitara la
care au luat parte cercetatorii din Institutele de Igiena, membrii
ai Crucii Rosii, sefi deinstitutii sanitare. Cu acest prilej s-adecis
infiintarea Comisiel centrale de educatie sanitard precum si a
Comisdiilor regionale si raionale, formarea de colective stiintifice
n cadrul sectiilor sanitare ae Sfaturilor Populare. Scopul acestui
demers era perfectionarea instruirii sanitare de masa. Organul
tehnic pentru desfasurarea acestor activitati devine Sanepidul
(Decretul 37/1951) prin care Serviciul educatiei sanitare si a
presei din cadrul ministerului Tsi exercita activitatea Tn teritoriu.
O fincercare de apropiere a propagandei igienico-sanitare de
populatie a fost nfiintarea Caselor de cultura sanitara (1952).
Acestea au Tnlocuit temporar activitatea sectiilor de educatie
sanitard de la nivelul Sanepid-ului, Tnsi au fost desfiintate Tn
perioda 1955-1958. Sectiile de educatie sanitara fiind lipsite de
sustinerea metodologica si financiara, activitatea de educatie
sanitara este preluatd de Crucea Rosie Th perioada 1958-1965,
aceasta avand o Directie medico-sociala si de tineret, cu medici

angajati si pregatiti pentru activitati educative sanitare.

Tn anul 1966 afost lansat primul plan unic de educatie
sanitard cu scopul afirmat a Tmbunatatirii starii de sinitate a
populatiei si de crestere a calitatii viegii. Au fost initiate multiple
actiuni de educatie sanitara: filme educativ-sanitare, brosuri,
emisiuni televizate.

Dupa 1989, promovarea sanatitii a ramas Tn
continuare responsabilitatea  Ministerului  Sanatatii - prin
Compartimentele de promovare a sanatatii din cadrul Directiilor
de Sanatate Publica Judetene.

Tn 1992 a fost creat Centrul Nagional de Promovare a
Sanatitii si Educatie pentru Sanatate, centru metodologic pentru
Compartimentele judetene de educatie pentru sanatate si
promovarea sinatatii organizate n cadrul Autoritatilor Judetene
de Sanatate Publica. Acest centru se regaseste Thcepand cu anul
2006, dupa adoptarea legii 95, in cadrul Scolii Nationale de
Sandtate Publica si Management. Obiectivul acestui centru este
de a elabora strategii specifice sinatatii publice Tn ceea ce
priveste promovarea sinatitii si educatia pentru sanitate. Tn
acest scop desfagoara activititi specifice Tn parteneriat cu
Ministerul Sanatatii si cu alte organizatii internagionale,
programe de educatie medicald si programe de informare si
educatie apopulatiei privind sanatatea.

Institutul Nagional de Sanatate Publica are in structura
sa Centrul Nagional de Evaluare si Promovare a Starii de
Sanatate cu rol de structura metodologici Tn elaborarea
legislatiei sanitare cu privire la promovarea sanatatii, organizare
de campanii de informare, comunicare si educare adresate
populatiei si profesionistilor din sanatate.

Tn anul 2004 Roméniasi-a elaborat Strategia Nationala
de Sanatate Publica (Ordin 923/16.07.2004) respectand
principiile formulate Tn documentele internationale ,, Sanatatea
pentru toti Tn secolul 21" adoptatd Tn 1998 de citre OMS.
Domeniile prioritare ale Strategiei Nationale de Sanatate Publica
sunt urmatoarele: bolile transmisibile, bolile netransmisibile,
sinitatea familiei, sinatate mintald, serviciile medicae
preventive.

n prezent, in tara noastra exista un spectru larg de
organizatii non-guvernamentale care se ocupa cu promovarea
sinatatii. Aceste organizatii desfasoara proiecte de educatie
sanitard prin finantare privata sau din fonduri europene, cu
impact asupra categoriilor de risc specifice.

Avand originea in perioada iluminismului medical din
secolde XVII i XVIII, primele notiuni de prevenire a
imbolnavirilor s-au concretizat Tn masuri de igiena orientate
asupra persoanelor si colectivitatilor, Tnsa activitatea pe baze
stiintifice se concretizeaza doar Tn secolul a XIX-lea. Pe
parcursul acestui secol se remarci O bogatd activitate de
redactare si raspandire de materide informative cu rol de
educatie sanitari. Tnceputul secolului a XX-lea aduce in prim
plan legi sanitare moderne care creeaza structuri administrative
si de suport unde se conceptualizeaza notiunile de educatie
sanitara. Tranzitia de la educatia sanitara prin  metode
individuale si de masa citre conceptul de promovare a sanatatii
se datoreaza intelegerii faptului ca sanatatea este determinata de
multipli factori atét biologici cét si sociali, de mediu sau care tin
de sistemul sanitar. Mentinerea sanatatii implici un proces
complex cu participarea individului si a Tntregii societati n
vederea unor practici de sinatate cu impact durabil asupra
individului si comunitaii.
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